LA BALLA DI CAMOSSA

Quello che qui fedelmente si riporta € il testo di un antico manoscritto
proveniente da Campertogno, che fu trascritto all'inizio del secolo scorso nella
sua versione originale e autenticato da mio nonno Ignazio Fornara, allora
medico condotto del consorzio di Campertogno, Mollia e Rassa.

A lui e alla sua sensibilita di cultore delle tradizioni dobbiamo essere grati
per averci trasmesso copia di un documento antico e curioso di cui si € persa
ogni altra traccia. Esso ben si colloca tra i molti manoscritti riguardanti rimedi e
secrettiin voga nei secoli passati, dei quali gia si & detto in precedenza.

Del manoscritto non si conosce né 'autore né la data della stesura, ma
€ss0 &€ comunque un reperto di notevole interesse, da cui & possibile desumere
quanta importanza venisse nei secoli passati attribuita a provvedimenti curativi
“molto alternativi” rispetto alla medicina ufficiale.

Oggetto del manoscritto € la cosiddetta Balla di Camozza, un compatto
conglomerato di fibre che talvolta si trovava nello stomaco del camoscio. Era
ricercato con attenzione e quando lo si trovava veniva conservato con grande
cura poiché ad esso si attribuivano le proprieta portentose che il manoscritto
descrive con cura meticolosa.

Come nello stesso documento €& precisato, quella descritta € una
anomalia che gia in passato era nota con il nome di bezoar o beazar e che
consisteva in un ammasso indurito di fibre indigeribili presenti nello stomaco di
alcuni animali.

La formazione del bezoar si spiega con l'abitudine che hanno molti
animali di leccarsi, per cui ingeriscono involontariamente dei peli che si
raccolgono e si conglomerano nello stomaco o nellintestino fino a solidificarsi.
In alcuni casi il bezoar puo diventare voluminoso e causare il blocco del transito
intestinale. Raramente un fenomeno analogo € descritto anche negli essere
umani, come conseguenza dell’abitudine che hanno alcune persone, soprattutto
soggetti psicopatici, di porsi in bocca i capelli, di masticarli e di ingerirli
inavvertitamente.

Anche in altre culture i bezoar furono ritenuti amuleti, rimedi contro le piu
diverse infermita e antidoti per ogni sorta di veleni. In persiano la parola
padzabhr significa letteralmente antidoto.

Nel 1575 il chirurgo Ambroise Paré fece un esperimento per verificare la
validita delle asserite proprieta del bezoar come antidoto negli avvelenamenti:
egli giunse alla conclusione che la credenza popolare, almeno nel caso da lui
studiato, era del tutto infondata.

La caccia al camoscio era ed e tuttora un’attivita tradizionale nelle regioni
alpine, che viene vissuta quasi come un rito. Da questa consuetudine derivo in
passato una particolare attenzione al ritrovamento del bezoar nello stomaco
degli animali abbattuti e I'attribuzione ad esso di virtu prodigiose, quelle stesse
che sono elencate con particolare attenzione nel manoscritto.
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La Batla di Camossa
e Sue Mrlh L‘emywlf/aée

~ da an antico manosertts -

Fu non mobls tempo fa soqperto e ritroralo nel ventricoly di questa capra silrestre
detta Camozza ana Batll, varia nelta grossezza e nella forma, cqperta come di pel di camozza
netla @zye/‘f/a/é e blustra e dura, e nel mezzo € riprena come & ramiatura d erbe e radies, e
&' e ritrovala per mezzo dell é‘s;ae/‘/é/(za nolto vaborosa ed eff/&aaa netle sue virts,

£ ron sard mobko a//ff/'a/%/ '3 /e/‘&am{e/ﬂs’/ che sia di /z/‘a/(z//k@/)rra eff/aaa/éz e vabore
questa. preziosa batla e d virte potentissing, /M/’aéé non & composta d aromati o d erbe
0/0/‘/&%/% per man/ a/‘t/f/a/a@e,' na di radiel e d erbe che nascono nelle sommita dei monty ya
rigidl ed abpestri, dove se non con grande diffioolts, fatica e pericots possono gl womin
andaros: e di esse con mikabite aﬁf/f/'a/a debln ratura secreta s/ generans queste Betle d ur
odore sapore grato ed aromatics,

Ohde non € mmzw}/?’a e M///&/(a /wm s andrd deservivends / contro opn/ /}(fafm/&‘a\
0 morbo, Ma & deve avertire che M///’ﬂfm essere ben matuwre e che {aninable Sia preso e
oavatpl] questa Batla fra bo die Madomne d agosts e setlembre, come tempo otla toro
/@ﬁfez/w(e nolts atto e conventente, MNel 7««/ tempo dizono aboans’ che per virta d questa
Batte non possa {aninale essere forits 16 offeso d archibupints; onde e cavano wra
conseguenza (presso di we perd rillools e favolisa) che portata addasso dabl aomo won possa
manco l essere offeso dalle architugiate,

Vints interne d guesta Batta del Camozzo:
7. ta questa Balle lo medesine facolti e virti che ha ta pretra Beazar. Resiste a velon;
108 perd corrosiiv] data ix lpuor idoneo e proporzionats, Orde ohi avesse preso velono sentits
piplh di detta Batla potherizzata i vino che subits cessers,

2 /D/}//&zta/(e ognl’ MaLLina cried ano o due ;ﬁd/{/’faﬂ‘a s /M/aefe non potra essere avvelonats

per b spazs & ore 24 NN ta vertipive potra /(«00@/7/?,'



3. [oltane w poco ogni’ mattina sottitmente /M/M/‘/'zsza preseria datla peste i 7«&/ P10
che i sard presa

7. Nelle febbri maljpne e petotenziel] & siggolare rinedis data ix sottile potvere con lguor(
idone/ e Proporziona; v ¢ acgua cordiale. del Sassonia, cordiatle del blandian, tervaca
nostra mﬂa//[?f/‘a/e, d scorzonera, di seordls, di tormentitla, di ruta caprara, di cardo sants,

d zcetosa, di boragine e sintl,

5 Vate ///oa/(/am/(te e passion’ ded cwore data in //’7«0/& Proporzionats,

6. Dicono aloani' che datane per tre malline, an grano o due per matlin, lova ta feﬁ/‘a
m//”'d//m,

7. Netle /aetwaé/é ha vt mirabite e @/}ya/a/‘e data ///‘a/(/)( V sio a /\/X " acque w/‘a//a/?,'

ed i ¢lo convenents;

8. Frovoca mirabitwente i sudore e ¢ Zwim, data ir //’7«0/% idones,

9 f/'m/'a /x/‘a/(a/e/f(ez(b‘e ale ae/‘L‘//?z/}(/ea/ ol moti a/ﬂ//eb‘f/a/,'

70, A nal caduco datone per tre mattive successivamente od wo che abbia detts morbs, e
che sia cabato se ///’ & dia an poco dr guesta batla /M/wﬁ/zzata " acqua beltonia, ///7 s
acquietera né mar pri U tornera,

77. Chi patisse i mal di stomaco e non potesse ritenersi i eibo per capione fredda, pipth
gpesse di questa Balla nelle vivande ovvers i brods ohe riscalderd ty stomaco fredilo e fard
far buona dgestione,

72, MNei dobors coller, dotors' di' ventre & mirabite data a bere /ﬂa/aef/'zzab‘a oon oblino vino 0
brods, avvers an aovs freseo e presame per te mattive libera,

73, Nel nal di madre e d madione, datone tre mattie in lguore idomeo fbera

74, Anmazza & verni data ix /?’7«0/* idonea; V. ¢ acgua d grampna, d cardo santo, di ruta
capraray, di rise oon an poco di suceo & linone, due o tre gococivte di spirite di solfo o
witrioh,

75, AU verm e //wrf/ataﬁe d ventre che @a///afm patire [ fa/m/&///,' datane ano 0 due grant
i brodo di bente 4 lbera,

76, Fresa sovente ix sotti pobvere ridotia oon acqua di mandorte forma e risana i flusso o

lovans ed &/’ vecchs,



77, Donna che non potesse partorire e dal Parto non polesse essere lbera /04/?//7 20 gran a
questa Batta /M/wﬁ/'zzata . acqaa a %}// branchi 0 df a@&e/ venere o brodo di ceer rossi od
alltro //’7«0/% iones, o ix ana z4ppa o brodo caldls, che subite /a / /eololzﬁo acoelerands e
fawﬂtzm/o 4 part, e la oreatura resterd conservata dal mal caduca,

78, Freovaca data a bere lo secondive ed i menstru

79, Fa venive i tatte alle donne che ¢ avessero /&/‘/«fﬂ,

20. Uno che fosse ix necessitd di fame e df sete ix guerra o ix abllro buago pipll an poco df
detta Babla in vivanda o ix bevands, che per tre giorni resicterd e nox paticd cosa alouna e
dicono essere cosa sicara e Sperinentaty rinedo,

27, Ad wo of 7«4/@ faffe/‘a mancate lo fa/‘zz S Finoporia /g//tmfwre wn poes,

22, Fatisea {uomo maluttin o infermita di che sorte & sia, risana e vied bugo tempo
mentre opni grorno /M/{/&/‘a\ mezzo 0 un grano a guesta Batta /M/ueﬁ/'zzata i brodo o vrio,

23, Nell] affett: detly testa dassi oon //'7«0/‘ con acquaconventent/ e proporzionate, A4
& betoniea, sabiis, rosmarivs, prinuta verds, ligho, convaglls, penss e Sint,

24. Ne’ velons con vino od alro Proporzionats,

25, /Ve/// affeb‘f/ avvelonos pest, faﬁ/‘/ /Mf/%wm&/?' acute /r(a//}/(e, /etwaé/é, per
provocare i sudore, i acque cordint] ded Sassonts, Claudons Teriaca nostra magistrale, df
suceo disoordis, & cards sants, suceo df ruta caprards, d radiol di seorzonera fabica,

26, La sua dose sard seconds {ets, natura, morty da grani 7, 2, 4. 5, 70, 78, 20 sino a 30,

Vietz esterse,

7. Fresa i forma di tabacco ed aspersa sopra i capo e messa con abiwe cose capitatl in w
bereltino vale contro le vertigin, aw(fﬂ/‘ta A cerebrs, e leva opnt’ dobore che { womo potesse
avere nella testa e massine negt] sochy,

2. Stagna i saupae & naso o defle narici ¢ defle forite, qpplicata ix polvere,

J. &/(fe/‘/&’w o cerebra, [fab‘b‘a " /M/wm e mista con alirs ingredents proporzionali e
faﬁw(e sacechetlo o o«ff/éz 0 bereltino per portare in capo,

4. Fosto an tantivo df guesta babla pobrerizzata ix an Bioohier d viro oaldls e tenuts ix bocoa
per 7««/@4@ tempo lova opn’ dolore d denti e defle genpive caglonate da catarrd o discesa o

altrs acerdents massine iy causa fmo/a(a,



5, Fortata addosso e presome wno o due gran opn’ 24 ore fa ohe wiano veloro possa nucere,
6. Chi' avesse effzﬁ/aa/r(e/(ie V. peste wrends parte d guesta Batt sottitwente /M/ae/‘/ézafa
con alean anguento proporzionato ed zy,&//oat& atla plaga od weera subito sana,

7. &//(//e/(/a wloere o /a/'a//ée a 7«&%«(7«@ sorta con essa Balla mista con alean wnguents a oo

atts, risana e woera si rompe,

Da awn manoseritto di /%//)m ﬁh@eﬂae
d ga/rr/aaﬁtq///m

For M/a/'a aafrfaﬁm

Campertogno 18 tugto 7973

Dott Q/mz/a Fornara



